FISA

1. Date despre program

DISCIPLINEIV

1.1. Institutia de invatdmant superior | Universitatea Petrol-Gaze din Ploiesti

1.2. Facultatea

Inginerie Mecanica si Electrica

1.3. Departamentul

Automatica, Calculatoare si Electronica

1.4. Domeniul de studii universitare Calculatoare si Tehnologia Informatiei

1.5. Ciclul de studii universitare

Licenta

1.6. Programul de studii universitare | Calculatoare/LCALZ

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

| Educatje fizica si sport 1

2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor seminar

Lector univ. dr. Deacu Marcel
Lector univ. dr. Oprea Viorel

2.4. Titularul activitatii proiect

2.5. Anul de studiu

2.6. Semestrul *

1

2.7. Tipul de evaluare

Verificare/ V1

2.8. Categoria formativa* / regimul*** disciplinei | DC/DOB

* numérul semestrului este conform planului de invatdmant;
** DF - Discipline fundamentale; DS - discipline de specializare; DC - discipline complementare

*** obligatorie/impusd = DOB; optionala

= DOP; facultativa = DFA

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

biblioteca, pe platformele electronice de specialitate, pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii $i eseuri)

3.1. Numar de ore pe saptdméana 2 | dincare:3.2.curs | 0 ] 3.3. Seminar 2 | 34. Proiect | 0
3.5. Total ore din planul de invatdmént | 28 | din care: 3.6.curs | 0 | 3.7. Seminar 28 | 3.8. Proiect | 0
3. 9. Total ore studiu individual (studiu dupa suport de curs, bibliografie si notite, documentare suplimentara in 32

3.10. Total ore pe semestru 60
3.11. Numarul de credite 2
4. Conditii (acolo unde este cazul)
4.1. de curriculum » Nu este cazul
>

4.2. de desfasurare a cursului

4.3. de desfasurare a
seminarului

» Baza sportiva, Teren de sport si materiale specifice activitatii
» Echipament sportiv, Apt efort fizic

5. Competente specifice acumulate si rezultatele invatarii* care stau la baza acestora

Competente profesionale

Rezultatele invatarii*

Competente transversale

Rezultatele invatarii*

CT3 - Manifesta
responsabilitate
profesionala, etica,
adaptabilitate si preocupare

- Cunostinte: identifica reguli de conduita profesionala, siguranta
si responsabilitate personala.

Studentul intelege rolul si responsabilitatea membrilor unei
echipe in contexte sportive si profesionale.
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pentru dezvoltare
profesionald continua

Disciplina dezvolta
capacitatea de lucru in
echipa si a cooperarii
interdisciplinare,
comunicare §i respectarea
regulilor comune precum si
mentinerea unui stil de
viata sandatos, prin
asumarea responsabilitatii
pentru propria conditie
fizica si integrarea
activitatii fizice regulate in
programul personal si
profesional.

- Aptitudini: aplica reguli, cerinte si proceduri adecvate activitatii.

e Studentul participd activ la activitdti de grup, respectand
regulile si obiectivele comune.

« Participa la sustinerea colegilor si coordonarea eforturilor pentru
atingerea unui scop comun.

« Studentul isi planificaa si integreaza activitatile fizice in rutina
zilnica.

e Studentul identifici metodele de prevenire a sedentarismului si
stresului.

- Responsabilitate si autonomie: actioneaza responsabil, respecta

regulile aplicabile si 151 asuma dezvoltarea personald si

profesionala.

o Studentul isi asuma rolul propriu in cadrul echipei si

indeplinirea sarcinilor atribuite.

 Studentul adoptd decizii care sprijind sdndtatea si starea

generald de bine.

* C — cunostinte; A — aptitudini; RA - responsabilitate si autonomie.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

6.1. Obiectivul general al
disciplinei

e Dezvoltarea calitatilor motrice si extinderea fondului de
deprinderi motrice de baza si sportive prin cuprinderea tuturor
studentilor 1n practicarea sistematica §i organizatd a exercitiilor
fizice si a sporturilor preferate.

6.2. Obiectivele specifice

. imbunﬁtitirea nivelului de pregatire fizica general prin
dezvoltarea fortei, rezistentei, vitezei, mobilitatii si coordonarii.
e Formarea si consolidarea deprinderilor motrice specifice
disciplinelor sportive practicate (ex. atletism, jocuri sportive,
gimnasticd), adaptate nivelului fiecarui student.

e Promovarea unui comportament activ si responsabil fata
de propria sanatate prin integrarea exercitiilor fizice in stilul de
viatd zilnic si respectarea regulilor de siguranta in activitatile
sportive.

7. Continuturi

7.1. Curs Nr.ore Metode de predare Observatii
Bibliografie
7.2. Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Lectie cu caracter organizatoric, 2 explicatie, demonstratie,
cunoasterea colectivului, exersare
prezentarea cerintelor
2. Badmington — initierea in tehnicii 4 explicatie, demonstratie,
de executie exersare
3. Baschet- — initierea in tehnicii de 6 explicatie, demonstratie,
executie exersare
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4. Tenis de masa si de picior — 4 explicatie, demonstratie,
Initiere exersare
5. Atletism — Scoala alergarii, 6 explicatie, demonstratie,
dezvoltarea capacitdtilor motrice exersare
6. Fitness - dezvoltarea fortei 4 explicatie, demonstratie,
segmentare exersare
7. Testare motrica ; teste motrice ce 2 exersare/executie/referat | Referat pentru
vizeaza capacitdtile motrice, studentii cu
8. realizarea unui referat cu o tema SM totala
propusa de cadrul didactic pentru
scutitii medical total
7.3. Proiect Nr. ore Metode de predare Observatji
Bibliografie:
1. Gevat, C. (2020). Pregatirea fizica generala si dezvoltarea calitatilor motrice la
studenti. Editura Ovidius University Press, Constanta.
2. Ghervan, P., & Vizitiu, E. (2021). Badminton si Tenis de masa: Ghid practic pentru
activitatile universitare. Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava.
3. Grecu, A. (2023). Conditionare fizica si prevenirea sedentarismului la tineri. Editura
Universitara, Bucuresti.
4. Grosu, E. F. (2017). Jocuri sportive: Metodica predarii in mediul academic. Editura
Casa Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca.
5. Mihailescu, L., & Mihailescu, N. (2018). Atletism: Tehnica exercitiilor de baza si
metodica predarii. Editura Universitatii din Pitesti.
6. Moanta, A. (2018). Baschet: Teorie si metodica. Editura Discobolul, Bucuresti.
7. Neamtu, M. (2019). Teoria si metodica educatiei fizice §i sportului universitar. Editura
Universitara, Bucuresti.
8. Stanescu, M. (2020). Educatie fizica si sport pentru sandatate in invatamantul superior.

Editura Discobolul, Bucuresti.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Continuturile disciplinei sunt concepute integrativ, urmarind optimizarea capacitatii efortului fizic,
dezvoltarea aptitudinilor psiho-motrice si consolidarea spiritului de echipd — atribute fundamentale
in profilul profesional al viitorului inginer in domeniul Calculatoare §i Tehnologia Informatiei.
Prin promovarea rigoriilor de conduita, autoreglarii efortului si mentinerii stirii de sdnatate,
disciplina raspunde exigentelor pietei muncii, pregatind studentii pentru integrarea eficienta in
medii profesionale dinamice si solicitante.

9. Evaluare
Tip activitate 9.1. Criterii de evaluare 9.2. Metode de evaluare = 9.3. Pondere
din nota finala
9.4. Curs
9.5. Seminar Frecventarea si participarea activa la
orele de educatie fizicd si sport.
Continuitatea in efort, observarea Evaluare continua 40%
sistemica a activitatii, purtarea

echipamentului adecvat si disciplina
pe parcursul activitatilor practice.
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Promovarea probelor si testelor de

control, executia  tehnica a

deprinderilor  motrice  specifice, Evaluare sumativa 60%
atingerea baremelor minime la testele
de pregatire fizicd si Insusirea
notiunilor teoretice/regulamentare.

9.6. Proiect

9.7. Standard minim de performanta

Pentru obtinerea notei minime 5 (cinci) si acumularea creditelor ECTS aferente, studentul trebuie
sd acumuleze un punctaj total de minimum 50 de puncte din 100, prin demonstrarea urmatoarelor
rezultate minime ale Tnvatarii:

1. Dimensiunea practic-motrica (Lucrari practice):
» Studentul participa activ la sedintele practice programate, cu echipament sportiv corespunzator si
respectarea regulilor de igiena si siguranta in efort.
* Studentul executa tehnic corect elementele motrice de baza si atingerea pragului minim de trecere la
probele/testele de control stabilite.

2. Dimensiunea cognitiva si de studiu individual:
* Studentul demonstreaza cunoasterea regulamentului specific ramurii sportive practicate, precum si a
principiilor fundamentale de mentinere a sdnatatii si prevenire a accidentérilor si a igienei efortului fizic.

3. Calculul notei finale:
* Evaluarea finala se exprima prin notd de la 1 la 10.
* Punctajul total se obtine prin Insumarea punctelor alocate fiecérei activitati din cadrul disciplinei (pe o
scald de la 0 la 100 de puncte).
* Nota finald se obtine prin impartirea punctajului total la 10. Punctajul minim pentru promovare este de
50 de puncte (echivalentul notei 5).

Data completarii Semnétura titularului de curs Semnatura titularului ~ Semnatura titularului
de seminar de proiect
21.09.2026
Data avizarii in departament Director de departament Decan
Conf. univ. dr. ing Emil Pricop Conf. univ. dr. ing. Badicioiu Mariu
25.09.2026
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